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Circ. n  244             

Priverno, 16/05/2023  

Ai docenti coordinatori/ docenti  

  classi prime e seconde SS1G plesso Montanino  

Ai genitori e alunni delle classi interessate   

Al responsabile di plesso Montanino- prof.ssa D’Annibale  

Al personale ATA 

Al DSGA  

  Al sito web  
 

 

 

OGGETTO: Progetto sport e alimentazione: a scuola di salute: “La sana colazione” 

 

A conclusione degli incontri con il nutrizionista, il giorno 30 maggio 2023 sarà organizzata 

“Una sana colazione a scuola” per i ragazzi delle classi prime e seconde della Scuola 

secondaria di Primo grado del plesso di Montanino, coinvolte nel percorso con il 

nutrizionista, previsto nel progetto in oggetto. 

Per quella giornata saranno proposte diverse tipologie di una sana ed equilibrata colazione, 

così come indicate dal nutrizionista dott. Pier Paolo Palmieri. 

I genitori avranno cura di comunicare la scelta tra le colazioni proposte e eventuali 

allergie/intolleranza a frutta a guscio/latte/glutine.  

I docenti coordinatori ritireranno le comunicazioni dei genitori e sintetizzeranno  nel modulo 

allegato alla presente circolare entro il giorno 23 maggio p.v. le scelte degli alunni.  

Il modello sarà restituito compilato alla coordinatrice di plesso, prof.ssa Roberta D’Annibale. 

Grazie della collaborazione  

 

 

       Il Dirigente Scolastico  

Tina Immacolata Abbate  
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COMPILAZIONE A CURA DEI GENITORI:  

 

I sottoscritti……………………………………………………………….. genitori 

dell’alunno/a…………………….frequentante la classe…………Sez……..,   

  

dichiarano che il proprio figlio  

o Non presenta allergie alimentari 

o presenta allergie alimentari  a  

o Al latte 

o Al glutine 

o Alla frutta a guscio 

o Alla frutta (indicare quale……………) 

 

Esprimono la seguente scelta per la colazione del 30 maggio 2023- da consumarsi a scuola  

TIPOLOGIA 

COLAZIONE 

LATTE 

PANE E 

MARMELLATA 

FRUTTA SECCA 

YOGURT 

FRUTTO 

CEREALI 

LATTE DI SOIA 

PANE E 

MARMELLATA 

( senza latte e 

derivati) 

LATTE DI 

SOIA 

FRUTTO 

CEREALI 

( senza latte e 

derivati) 

 

 

TIPOLOGIA COLAZIONE LATTE E 

UN DOLCE  

LATTE E 

 PANE E MARMELLATA 

 

SUCCO E  

UN DOLCE 

 

 

 

Data …………….                                                                                

 

 

 

 

 FIRMA 

                                                                                                        ……………………. 

………………………………. 

 

 

 

 



A CURA DEI COORDINATORI 

  

CLASSE N. ALUNNI 

  

 

ALLERGIE 

INTOLLER

ANZE 

GLUTINE LATTE E 

DERIVATI 

FRUTTA  FRUTTA 

SECCA 

ALTRO 

N. ALUNNI      

 

 

TIPOLOGIE COLAZIONI PROPOSTE: 

 

TIPOLOGIA  

COLAZIONE 

LATTE 

PANE E MARMELLATA 

FRUTTA SECCA 

YOGURT 

FRUTTO 

CEREALI 

NUMERO 

COLAZIONI 

 

  

 

TIPOLOGIE DI COLAZIONI PROPOSTE PER ALUNNI CELIACI: 

 

COLAZIONE  

CELIACI 

LATTE E 

UN DOLCE 

LATTE E 

 PANE E 

MARMELLATA 

SUCCO E  

UN DOLCE 

N. COLAZIONI 

SCELTE 

 

   

 

 

TIPOLOGIE COLAZIONI PER ALLERGICI LATTE E DERIVATI 

 

TIPOLOGIE  

COLAZIONI 

LATTE DI SOIA 

PANE E MARMELLATA 

LATTE DI SOIA 

FRUTTO 

CEREALI 

N. COLAZIONI SCELTE 

 

 

  

  

        


